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Antrag der Fraktion Die Linke 
 
Aktuelle Stunde 
 
„Arbeitsschutz fängt bei geregelten Arbeitszeiten an – Gesundheit der Beschäftigten 
schützen“ 
 
Begründung:  
 
Die jüngsten Vorstöße aus Wirtschaft und Bundesregierung zur Ausweitung der Wochenar-
beitszeit sowie zur Aufweichung des gesetzlichen 8-Stunden-Tages stellen einen direkten 
Angriff auf historisch zentrale, soziale Errungenschaften der Arbeiterbewegung dar - der 8-
Stunden-Tag wurde in Deutschland im Zusammenhang mit der Novemberrevolution von 
1918 eingeführt.  
 
Gerade in Zeiten hoher Arbeitsbelastung, unbezahlter Überstunden in Größenordnungen von 
über 600 Millionen Stunden im Jahr, einem Fachkräftemangel bei gleichzeitiger Unterbe-
schäftigung sowie wachsender gesundheitlicher Probleme bei Beschäftigten wäre eine Ver-
längerung der Arbeitszeit über eine Aufweichung des Arbeitszeitgesetzes ein sozialpoliti-
scher Rückschritt. Statt über längere Arbeitszeiten zu diskutieren, braucht es Debatten über 
Arbeitszeitverkürzung, bessere Arbeitsbedingungen und eine gerechte Verteilung von Arbeit. 
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